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La Pro loco di Leonforte ha dato l’avvio al corso sulle erbe commestibili e officinali che si propone
di insegnare a riconoscere almeno la “malva” come vuole il vecchio adagio. Le lezioni si
protrarranno per tutto il mese di giugno e la prima metà del mese di luglio e vedranno avvicendarsi
docenti e cultori del sapere paesano. La prima lezione, tenuta dal prof. Nigrelli, ha raccontato le
innumerevoli proprietà del “disu” erba semplice e ecologica, funzionale e ricca di memoria
popolare; la lezione è incominciata con l’esame del termine farmaco e ha sviluppato l’articolata
vivacità letteraria che gli appartiene. In chiusura invece si è passati alle streghe e si è ridato merito
alle donne che nel passato curavano con quelle, meritando per ciò il rogo o l’appellativo di “maare”.
I prossimi incontri permetteranno di degustare miele e aromi per meglio comprendere la bellezza
delle umili erbe perchè in herbis salus.
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