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Leonforte. Saggio finale di dimostrazione delle varie arti sportive, da parte degli allievi della
Palestra di Leonforte: “FisioPower”, di Salvatore Malvagia e Gianni Camiolo, al cinevolution. In un
alternarsi di musiche, coreografie e video tecnici di sport e cura del benessere, sono state 4 le
attivita fisiche oggetto di dimostrazione: I'aerobica, la fit box, lo spinning ed il body building;
guest’ultima, molto apprezzata per la tonicita dimostrata dai 4 culturisti; intervallate dagli incantevoli
balli di tango, liscio e tanto altro, dei gemelli Vincenzo e Federica De Silvestre, pluripremiati a
livello regionale e nazionale negli ultimi anni. “Al suo secondo anno di attivita, la palestra ha
ottenuto ottimi risultati, e lo dimostra I'impegno espresso dagli allievi in questo nostro secondo
saggio finale; la mia soddisfazione deriva non solo dai ragazzi, da cui ci si aspetta sempre tanto e
si riceve tanto, ma anche, dalla viva partecipazione delle persone, sia come spettatori alla
manifestazione: accorsi numerosi anche quest’anno; ma anche come sponsor per alcuni di loro. Il
tutto ha incentivato sicuramente la riuscita di questa serata” ha dichiarato Salvatore Malvagia.
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